Személyiségteszt
vérmérséklet megallapitasara

(A személyiségteszt kitoltése nem helyettesiti szakember
véleményét, ennek megfelel6en értelmezd!)

Hogyan toltsd ki?

Minden sorban 4 szt talalsz.

Az egy sorban lév6 négy sz6 kozil amellé tégy egy X-et, amelyik szerinted rad a
legjellemz6bb (mindegyik sorba csak egy X-et tehetsz!).

Ne gondolkozz, megérzésbdl dolgozz, ne kritizald, és ne gondold Ujra azt a
valaszodat, ami elsére jon!

Készitsd a tollat, papirt, mehet a teszt!
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Er6sségek

Teszt

1 Kalandvagyo Alkalmazkodd Eleven Elemzé

2 Kitarté Jatékos Meggy6z6 Békés

3 Behodold Onfelaldozd Tarsas lény Erés akaratu

4 El6zékeny Megfontolt Versengd Megnyerd

5 Udité Tiszteletteljes Visszafogott Talpraesett

6 Belenyugvd Erzékeny Magabiztos Tiizes

7 Tervezd Tirelmes Hatdrozott El6mozditd

8 Magabiztos Keresetlen Menetrendszer(i | Tartézkodd

9 Rendszerezé Készséges Székimondé Derdlato
Baratsagos Hlséges Mokas Erélyes
Merész Elragadd Diplomatikus Preciz
Vidam Allhatatos Kulturalt Ontudatos
Idealista Fliggetlen Semleges Oszténzé
Kozlékeny Dontésképes Fanyar Elmélyilt
Békit6 Muzikalis Aktiv Tarsasagkedvel
Figyelmes Faradhatatlan Beszédes Megért6
J6 hallgatdsag Lojalis Vezetl egyéniség | Friss
Megelégedett Fénokoskods Listaird Helyes
Perfekcionista Kellemes Eredményes Népszerd
Eletvidam Vakmerd lllemtudd Kiegyensulyozott
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Gyengeségek

1 Fapofa SzégyenlGs Magamutogaté Parancsolgaté

2 Fegyelmezetlen Erzéketlen Fanyalgd Haragtartd

3 Zarkdzott Sért6dékeny Ellendllé Onismétls

4 Sz6rszalhasogato Fél&s Feledékeny Kiméletlendl

Oszinte

5 Tlrelmetlen Bizonytalan Hatdrozatlan Kozbeszol6

6 Népszerdtlen Erdektelen Kiszdmithatatlan | Szeretetlen

7 Csokonyos Rendezetlen Kielégitetlen Habozé

8 Sziirke Borulaté Ontelt Engedékeny

9 Lobbanékony Céltalan Vitatkozé Tavolsagtartd
Naiv Elutasité lzgdga Nemtor6dom
Aggodalmaskodo Visszahuzédé Munkamanias Népszerlséget

hajhdszo

Tulérzékeny Tapintatlan Félénk Fecseg6
Kétked6 Szétszort Hatalmaskodo Levert
Koévetkezetlen Befelé fordulé Intolerans K6z6nyos
Rendetlen Szeszélyes Manipulativ Motyogd
Lassu Makacs Feltlin6skodd Hitetlenked&
Magdnak valé Ratarti Lusta Hangoskodd
Tunya Gyanakvé Indulatos Szérakozott
Bosszualld Nyughatatlan Huzédozo Kapkodd
Megalkuvéd Gancsoskodo Kérmonfont Allhatatlan
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Kiértékeles

Most, hogy kitoltotted a tesztet, ird at az X-eket a kiértékel6 lap megfelel6
soraba, és oszloponként Osszesitsd a valasztott tulajdonsdagok szamat. (Ha
példaul a “kozlékenyt” ikszelted be a teszt 14. soraban, akkor a kiértékeld lapon
is oda tedd az X-et a 14. sorban!)

VIGYAZZ! A személyiségvondsok sorrendje a tesztben és a kiértékelésben nem

egyezik!

Erosségek
1
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Szangvinikus Kolerikus Melankolikus Flegmatikus
Eleven Kalandvagyod Elemzé Alkalmazkodd
Jatékos Meggy6z6 Kitartd Békés
Tarsas lény Erés akaratu Onfelaldozé Behddold
Megnyerd Versengd Megfontolt El6zékeny
Udité Talpraesett Tiszteletteljes Visszafogott
Tlzes Magabiztos Erzékeny Belenyugvd
Elémozditd Hatdrozott Tervezd Tirelmes
Keresetlen Magabiztos MenetrendszerU Tartézkodd
Der(ilaté Székimondé Rendszerezé Készséges
Mokas Erélyes Hlséges Baratsagos
Elragadd Merész Preciz Diplomatikus
Vidam Ontudatos Kulturalt Allhatatos
Oszténz6 Fliggetlen Idealista Semleges
Kozlékeny Dontésképes Elmélyiilt Fanyar
Tarsasagkedvel§ Aktiv Muzikalis Békit6
Beszédes Faradhatatlan | Figyelmes Megért6
Friss Vezetd Lojalis J6 hallgatésag
egyéniség
Helyes Fénokoskods | Listaird Megelégedett
Népszerd Eredményes Perfekcionista Kellemes
Eletvidam Vakmerd lllemtudd Kiegyensulyozott
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Gyengeségek Szangvinikus
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Kolerikus Melankolikus Flegmatikus
Magamutogaté Parancsolgaté | SzégyenlGs Fapofa
Fegyelmezetlen Erzéketlen Haragtarté Fanyalgo
Onismétl6 Ellenallé Sértédékeny Zarkézott
Feledékeny Kiméletlendl Sz6rszélhasogatd FélGs

Oszinte
Kozbeszolo Tlrelmetlen Bizonytalan Hatarozatlan
Kiszamithatatlan Szeretetlen Erdektelen Népszer(tlen
Rendezetlen Csokonyos Kielégitetlen Habozé
Engedékeny Ontelt Borulaté Sziirke
Lobbanékony Vitatkozé Tavolsagtartd Céltalan
Naiv lzgaga Elutasitd Nemtorédom
Népszerlséget Munkamadnias | Visszahuzédo Aggodalmaskodd
hajhaszé
Fecseg6 Tapintatlan Tualérzékeny Félénk
Szétszort Hatalmaskodd | Levert Kétkedd
Koévetkezetlen Intolerans Befelé fordulé K6z6nyos
Rendetlen Manipulativ Szeszélyes Motyogd
Feltlin6skodd Makacs Hitetlenked6 Lassu
Hangoskodd Ratarti Magdnak vald Lusta
Szdérakozott Indulatos Gyanakvé Tunya
Nyughatatlan Kapkodd Bosszualld Huzédozo
Allhatatlan Kérmonfont Gancsoskodo Megalkuvd
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Most pedig oszloponként Osszesitsd a jeloléseket, és az eredményt (ahdny X-et
0sszeszamoltal oszloponként) ird be az aldbbi téglalapokba.

igy, a szamok tikrében meghatdrozhaté a dominans vérmérsékleti tipusod,
valamint az is, hogy a személyiséged milyen aranyban tartalmazza a négy
alaptipusra jellemz6 elemeket, tehat milyen ,szinezet(i” a dominans
vérmeérsékleti tipusod.

Jokedvli, magabiztos és optimista emberek, akik jol érzik
magukat tarsasagban és kdnnyen tesznek szert Uj baratokra. Altaldban kreativak
és almodozok, emiatt sokszor nem érnek munkdjuk végére, hajlamosak a
késésre, és sokszor elfelejtenek dolgokat. Beszédesek, szocidlisak, hisznek
abban, hogy ahogy cselekszenek, az ugy helyénvald; nem szégyenkeznek semmi
miatt. Munkahelyén a szangvinikus lelkesit és motival mdasokat a feladat
elvégzésére. Emberkozpontuak, kedélyesek, kedvesek és élénkek, bar néha kissé
szarkasztikusak tudnak lenni. A ,népszer(i” temperamentumként szoktak
emlegetni.

Pozitivumok: kivancsi, 6rok gyerek, nagy meséls, a jelenben él, érzelmes és
demonstrativ, kdnnyen bardatkozik, kreativ és szines egyéniség

Negativumok: naiv, hangos, mindig tuloz, kdnnyen haragra lobban, sokat
panaszkodik, feledékeny, nem tud koncentralni, fegyelmezetlen és felszines




Bar ez a személyiségtipus hirtelen haragu, lobbanékony, mégis
ugy lehetne legjobban jellemezni, hogy felkészilt és fegyelmezett, tokéletes
vezetd jellem, tele ambicidkkal. Altaldban erds motivacidja van, magatél kezd
bele dolgokba és keményen dolgozik. A kolerikusok tulteszik magukat az életbdl|
fakadd nehézségeken, és kdzben sokat teljesitenek. Munkahelyiikon legy6zik az
akadalyokat és sikeresen elvégzik a feladatokat, viszont ha valami nem sikerdil
nekik, konnyen depresszidba eshetnek.

Pozitivumok: sziletett vezetd, dinamikus, flggetlen, onellatd, elkotelezett,
célratord, jo szervezd, jol reagal vészhelyzetben, csapatban is jol dolgozik

Negativumok: mindig 6 a féndk, tlirelmetlen, érzelemmentes, nem tudja
elengedni magat, tul dominans, nem toleral hibakat, manipulal, sosem kér
bocsanatot

A melankolikusokat nagymértékl gondossag, komolysag
jellemzi. Szeretnek magukban lenni, kedvelik a csendet. Nagyon érzelem-
orientdltak, érzelmeik vagy az eksztazisig emelhetik, vagy a kétségbeesésbe
taszithatjak 6ket. Szeretnek id6t szanni arra, hogy tébb oldalrdl kozelithessenek
meg egy dolgot. Szivesen csatlakoznak masokhoz, azt szeretik, ha masok
kezdeményeznek iranyukba. Munkahelyén a melankolikus a j6 min&ségrél,
lelkiismeretességrdl és kreativ megoldasokrél gondoskodik. Kreativitasuk miatt
konnyedén valhat ird, kolt6, vagy tudomanyos téren feltalald bel6lik, emiatt a
,tokéletes” tipusnak is nevezik a melankolikusokat.

Pozitivumok: tehetséges, kreativ, analitikus, maximalista, filozofikus, érzékeny
masok gondjaira, idealista, dnfelaldozd, lelkiismeretes

Negativumok: hajlamos a depresszidra, pesszimista, a negativumokra emlékszik,
mazochista, kritikus, bizonytalan, tele van ellentmonddssal, esetenként
hipochonder




A flegmatikus avagy a ,nyugodt” vérmérsékletld ember
higgadt, és érzelemnélkilinek tiinhet. Nagyon nehéz motivalni vagy valamilyen
cselekvésre inditani 6ket, lassuak és lustak tudnak lenni, és szeretnek olyan
dolgokat csindlni, amik nem vesznek igénybe tul sok energiat. Emellett kedvesek,
lehet rajuk szamitani, kiszdmithatéak és hliséges baratok. Szinte minden
helyzetet diplomatikusan kezelnek, mivel pozitivak és nyugodtak a legnehezebb
szituacidoban is. Passzivan szocialisak, mert sokkal jobban szeretik az embereket
figyelni, mint aktivan részt venni egy beszélgetésben. A munkahelyen az
egylttmikodésiikrdl hiresek.

Pozitivumok: kényelmes, 6sszeszedett, nyugodt, szimpatikus, kedves, csendes,
szellemes, konfliktuskerild, jol dolgozik nyomas alatt is, j6 hallgato, élvezetes
beszélgetbtars

Negativumok: ©6nzd6, kerlli a felel6sséget, aggodalmaskodd, nem lelkes,
onelégilt, tul konnyen veszi a dolgokat, nincs motivacidja, lusta, ellenall a
valtozasoknak




