Hol tartok az utamon?

Az aldbbi teszt arra szolgdl, hogy kicsit tudatosabban ratekints az életedre, hol
tartasz most, milyen érzéseid vannak a jelenlegi korilményeid kozt, és mire
vagysz, mit szeretnél megvaldsitani a jovében.

Miért hasznos kitoltened ezt a tesztet?

e Mert egyszerd, kdnnyen atlathatd, értheté.

e Mert néha sziikség van arra, hogy megallj egy kis id6re, és megfigyeld, hol
és hogyan vagy épp.

e Mert sokszor, amikor épp benne vagy egy helyzetben vagy egy
folyamatban, nehéz meglatni, hogy honnan jottél, és hogy tényleg jo felé
tartasz-e. Mert néha ,nem latjuk a fatél az erdét”. ©

o Mert segit rendszerezni a gondolataidat, érzéseidet, vagyaidat, ezaltal, ha
sziikséges, konnyebben (és még id6ben!) tudsz valtoztatni, hogy elérd a
céljaidat.

FOGJ EGY TOLLAT, PAPIRT, ES INDULJON A TESZT!
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1-10-ig hany pontot adndl jelenlegi életedre, akar kilonbozd
élettertleteidre lebontva?

Eletteriiletek pl.: munka, csaldd, parkapcsolat, egészség, pénziigyek, énidd
stb. — gondold végig a sajat legfontosabb életteriileteidet, és nyugodtan
bévitsd a felsoroldst, a ratekintést!

(1: a létez6 legrosszabb helyzetben vagy, 10: minden tokéletes, ennél
jobbat nem is kivanhatnal)

Hany ponttal lennél igazdn elégedett? Miért? (Itt nyugodtan gondold 4t az
indokaidat, és ird le, ami csak eszedbe jut!)

A., Mit tettél eddig a valtozas érdekében?

B., Mi lett a valtoztatas eredménye? Lett-e egyaltalan, és ha igen, olyan-e,
amilyenre vagytal?

C., Mit NEM tettél meg a valtozas érdekében (amit nem mertél, amirdl
lebeszéltek stb.), pedig lett volna rd lehet6séged?

D., Mitél tartasz, mi a legrosszabb, ami torténhet, ha mégis megteszed,
megléped?

A., Mi motivalt akkor, mitél voltal energikus?

B., Milyenek voltak akkor a korilményeid?

C., Milyen gatlo tényezd, milyen akadaly NEM volt akkor az életedben, ami
utjat allta volna benned ennek az energikussagnak, boldogsagnak?




A., Milyen élettertileteiden érted el ezeket a sikereket?
B., Mi motivalt akkor a siker elérésében?
C., Mik jarultak hozza ahhoz, hogy ez a sikerélmény megsziilethessen?

Mik azok, amiket nagyon nem szeretsz csinalni, esetleg csak
kotelességhbdl, elvarasbdl teszed, de ha lehet8séged van ra, el is hagyod
az életedbdl, nem csinalod meg 6ket?

A., Tanultal bel6le?

B., Ha igen, akkor mit?

C., Hogyan valtoztatott a latasmédodon, gondolkodasodon?
D., Miben cselekszel azota masként?

Mi és hogyan tortént akkor pontosan?

Nyugodtan bontsd szét ezt is kilonb6z6 életterlleteidre, hiszen mas-
mas élettertleteden mdas-mas prioritasaid |étezhetnek!




9. Mi torténik veled, milyen koriilmények kozott talalod magad 1 év
mulva, ha most nem valtoztatsz?
Igyekezz alaposan atgondolva, minden aspektusabdl megvalaszolni a
kérdést!

10. Mire volna sziikséged jelenleg ahhoz, hogy valtoztatni tud;?
Itt vedd szamba az eszkozigényeidet, a lehetséges kiils6 segitség
igénybevételét, bels6 motivaciédat, barmit, amirél tudod, hogy kellene
ahhoz, hogy a valtozas utjara léphess!

11. Mit tudnal tenni azért, hogy ezeket a valtozashoz, valtoztatashoz
sziikséges dolgokat megszerezd?
irj fel minden olyan dolgot, amit meg tudsz tenni annak érdekében,
hogy meglegyenek a valtoztatashoz sziikséges (mentalis, lelki, fizikai
stb.) eszkozeid!

FELADAT: A felsorolt teend6kbdl valassz ki legaldbb 1-et (akar a legkdnnyebben
elérhet6t és megvaldsithatét), amiért mar ma teszel, hiszen Te vagy az, aki jobba
tudod tenni az életedet!

Ha pedig a valtozashoz, valtoztatashoz segitségre van sziikséged, vagy
alaposabban ratekintenél a miértjeidre és a hogyanjaidra, keress bizalommal
elérhet6ségeim barmelyikén!
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Varlak szeretettel!




